
UNGUENTI E RICETTE SALUTISTICHE DELLA TRADIZIONE POPOLARE
Preparazione dei rimedi antichi della tradizione alpina: oleoliti, unguenti, sciroppi,
declinati sulle specie reperibili nel periodo di svolgimento dell'attività. Alcuni esempi: lo
sciroppo di lichene, la crema di calendula, l'unguento di iperico, l'onto santo (unguento a
base di resina).

SCIROPPI E PREPARAZIONI CASALINGHE ESTIVE
Utilizziamo quello che la natura ci regala in estate per rinnovare la nostra tavola! Si
possono realizzare, ad esempio: sciroppi di frutta di stagione, dado vegetale, giardiniera di
verdure.

LA BELLEZZA DEL VISO IN CUCINA
Preparazione di semplici ricette per una cura del viso fatta con ingredienti di facile
reperibilità.
Si possono realizzare delle maschere fresche da utilizzare per la cura della pelle.

LA COSMESI A BASE DI PRODOTTI DELL’ALVEARE
Le api ci donano preziosi ingredienti che possono trasformarsi in alleati della nostra
bellezza.
Potremo realizzare, ad esempio, uno stick labbra, uno scrub, un unguento.

SAPONIFICAZIONE CASALINGA
Preparazione di saponi artigianali utilizzando materiali poveri, arricchendoli con fiori e
argille.

DI GOCCIA IN GOCCIA 
Laboratorio di estrazione di olii essenziali dalle piante che abbondano in natura e negli
orti. A titolo di esempio si possono ottenere olii essenziali ed acque aromatiche di lavanda,
rosmarino, menta, achillea, con un procedimento affascinante e meditativo. Solo in
stagione.

L I N D A  M A R I A  M A R T I N E L L O  -  D I V U L G A Z I O N E  E  D I D A T T I C A
D E L L ’ A M B I E N T E .
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